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TAMAN ASIAKIRJAN TARKOITUS

» Tamén asiakirjan tarkoituksena on tiedottaa AIRFLOW® Prophylaxis Master- (viitenro FT-229) ja
01 AIRFLOW?® One (viitenro FT-230) -laitteiden kayttajille yleisista varotoimista ja hoitosuosituksista
biofilmin, varjaymien ja hammaskiven poistamiseksi luonnollisista hampaista, proteettisista rakenteista ja

08 DIAGNOSOI implanteista.

KUTSU » AIRFLOW®-, PERIOFLOW®- ja PIEZON®-tydvaiheiden oikea jaksotus yleiseen protokollaan mahdollistaa
A optimaalisen tehokkuuden, mukavuuden ja turvallisuuden.
JALKITARKASTUKSEEN Téta varten suosituksemme on tiivistetty ohjatuksi biofilmihoidoksi (GBT, englanniksi Guided Biofilm
Therapy), joka noudattaa Euroopan hammasléédkariliton (EFP, European Federation of Periodontology)
suosituksia plakin mekaaniseksi poistamiseksi ammattimaisesti (PMPR) ja suuhygieniaa koskevia ohjeita

(OHI) kotihoidossa.

» Kolmessa kaikkiaan kahdeksasta vaiheesta selvitetaén, miten teknologioitamme kéytetaédn erikseen.
Muissa vaiheissa selvitetdén, miten biofilmin ja hammaskiven poisto valmistellaan, diagnosoidaan,
tarkastetaan ja suoritetaan.

07
TARKASTA

tai lataamassa oman laitteesi asiakirjojen
uusimman version osoitteessa ems-instruction.
com

'l—__-l' » Hoitosuositukset ja laitteiden kayttoohjeet
toimitetaan sdhkoisessd muodossa, ja ne ovat osa
tuoteasiakirjoja. Voit halutessasi pyytaa ne yksina

PIEZON®

06

maksuttomina paperikappaleina
verkkosivustoltamme, puhelimitse tai kirjallisesti.
Toimitus kestdd 7 paivaa.

@ » Hoitosuositukset (asiakirjasarja FB-648) ja

laitteen kayttoohjeet ovat ladattavissa PDF-
tiedostomuodossa osoitteesta ems-instruction.com
tuote-/avainkoodeilla FT-229 (AIRFLOW®
Prophylaxis Master) ja FT-230 (AIRFLOW?® One).
Kayttoon tarvitaan PDF-lukuohjelma, joka voidaan
tarvittaessa ladata samalta sivustolta.

» Ota yhteyttd EMS:n tekniseen tukeen tai
paikalliseen EMS-edustajaasi, jos tarvitset
lisitietoa ja tuotetukea.

» Pida ndmé asiakirjat aina saatavilla.

A Lue aina ensin kéytossdsi olevan nimenomaisen

laitteen kayttoohjeet ja selvita niista
kayttotarkoitus, kdyttaja, potilaskanta, vasta-
aiheet, yleiset varotoimet ja yhteensopivuus.
Erityisia laitekohtaisia rajoituksia ja poikkeuksia

AIRFLOW®

vol esiintya.

» On ehdottoman tirkeds lukea ja ymmaértaa
ensin kaikki kéyttoohjeet ennen laitteen ja sithen
kuuluvien lisdvarusteiden kdytto4.
Hoitosuositukset ovat erottamaton osa laitteen
kéyttoohjeita, ja ndma asiakirjat siis tdydentavit

PERIOFLOW® toisiaan.

» Suosittelemme, ettd vierailet
verkkosivustollamme sddnnéllisesti lukemassa ja/

O1 DIAGNOSQOI ... ssssnsssessssesesnenenns 10
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. . . O\DE,
ENNALTA EHKAISY, YLLAPITO JA HOITO BIOFILMIN, VARJAYMIEN JA BQ'\DF\LOV\
A®

G BT_ K AYTT 0 S OV E L L U KS E T HAMMASKIVEN POISTAMISEKSI LUONNOLLISISTA HAMPAISTA, "
PROTEETTISISTA RAKENTEISTA JA IMPLANTEISTA. KERS

PERIOFLOW® PIEZON® » GBT TOIMII KAIKKIIN DENTAL PRACTITIONERS.

(oY)

YLEINEN ORTODONTIA IMPLANTOLOGIA
HAMMASHOITO

GBT ON PELIN KAANTAJA
» ERITTAIN ENNALTAEHKAISEVA,
» MAHDOLLISIMAN VAHAN
ESTEETTINEN
INVASIIVINEN, HAIVIIﬁi.IS-IIE-I'\llJITO HAMMASHOITO e

» PAIN-FREE™ (KIVUTON),
» HELLAVARAINEN JA
TURVALLINEN

g

GERODONTOLOGIA ENDODONTIA SUUKIRURGIA




PELASTA HAMMAS

PELASTA IMPLANTTI

SAILYTTAA
TERVEET HAMPAAT

» GBT minimoi voiman ja késityon kayton.

AIRFLOWP® on minimaalisesti invasiivinen kaikentyyppisissa
hampaiden kudoksissa: dentiinille, sementille, kiilteelle seké
ikenille.

Minimaalinen hankaus mahdollisimman mukavaan:

GBT ehkéisee kariesta ja ientulehdusta lapsilla ja aikuisilla.

=

EHKAISTA
KARIESTA

» Biofilmi ei aina ole paljain silmin néhtévissa.

Biofilmin paljastaminen poistaa kaiken sen.

GBT ehkaisee kariesta ja ientulehdusta lapsilla ja aikuisilla.
Ei biofilmié = Ei kariesta.

=
S

HAVAITAKARIES
VARHAISVAIHEESSA

» Kariesta kehittyy usein alueille, joihin ei paésta kasiksi
kumikupein eiké harjoin, kuten hammasvaleihin,
syvennyksiin ja fissuuroihin. AIRFLOW® puhdistaa ne
kaikki. Lopputarkastuksessa puhtailta pinnoilta saadaan
totuudenmukainen ja tarkka havainto varhaisesta
karieksesta. Liséksi fluori paédsee helpommin vaikuttamaan
puhtaaseen hampaaseen.

=
=

ANTAA
YLLAPITOHOITOA

OIKOMISPOTILAILLE M:\

» Oikomiskojeet liséddvat biofilmin kasvua alueilla,
joihin ei paasté késiksi paivittaiselld harjauksella
eikd perinteiselld hammashoidolla. Biofilmi aitheuttaa
lankoihin hankausta, ientulehdusta ja kariesta.
AIRFLOWP® ja PLUS-jauhe poistavat biofilmin ja
yltavéat kriittisille alueille, minka lisdksi ne ovat
turvallisia ja tehokkaita hampaille ja kiinnikkeille. Ne
ennaltaehkéisevat kariesta ja hyperplasiaa.

HOITAA
ENTEN
VETAYTYMISTA

» Irrota niakyvéksi tehty biofilmi hammasluusta AIRFLOW®
PLUS-jauheella ja keskeytd, kun véri on normalisoitunut.
GBT on menetelm4, jolla varmistetaan mahdollisimman
vahén invasiivinen hoito pelkélla silmamé&araisella
tarkastuksella. AIRFLOW® PLUS-jauhe ja lammitetty vesi
takaavat maksimaalisen mukavuuden ja minimaalisen
herkistymisen.

SUDJAA
ESTEETTISIA
PROTEETTISIA
RAKENTEITA

» [enten vetdytyminen on kriittinen ongelma esteettisissé
proteettisissa hoidoissa. Sen vélttamiseksi biofilmi on
poistettava sadnnollisesti. GBT suojaa hymyési irrottamalla
biofilmin tehokkaasti mutta hellivaraisesti proteettisten
rakenteiden reunoilta. GBT suojaa varjaymilt4 ja
varinmuutoksilta.

PITAA
PEHMYTKUDOKSET
TERVEINA

» GBT:n 04 AIRFLOWP® poistaa biofilmin mahdollisimman
vihén invasiivisesti. AIRFLOW® PLUS-jauhe on todettu
hellavaraiseksi ikenille ja muille pehmytkudoksille, joita
pyorivit ja kasi-instrumentit voivat vahingoittaa.

HOITAA
IENTULEHDUSTA

» AIRFLOW® PLUS-jauhe poistaa biofilmin ja tuoreen
hammaskiven helposti ja turvallisesti koronaalisilta pinnoilta
ja sulkuksesta.

Kipua aiheuttamaton PIEZON® PS NO PAIN -instrumentti
poistaa jéljelle jadneen hammaskiven mahdollisimman véhén
invasiivisesti.

HOITAA
PERIODONTIITTIA

» PERIOFLOW® ja PLUS-jauhe suojaavat juurikalvon
sementtid ylldpitohoidon aikana. Se poistaa jaljelle ji4dneen
subgingivaalisen biofilmin tehokkaasti syvistd ientaskuista.
Kipua aiheuttamaton PIEZON® PS NO PAIN -instrumentti
poistaa jiljelle jadneen hammaskiven mahdollisimman vahéin
invasiivisesti. Lopputarkastuksessa varmistetaan, ettel
hammaskived ole jaédnyt.

SUOJAA
IMPLANTTIA

» GBT:n eri vaiheet muodostavat mahdollisimman vahan
invasiivisen menetelmén implantin pintojen suojaamiseksi.
04 AIRFLOW® ja 05 PERIOFLOW® PLUS-jauheella ovat
hellavaraisia implantin pinnoille, joita metalli-instrumentit
voivat naarmuttaa.

HOITAA
MUKOSIITTIA

» AIRFLOWP® ja PLUS-jauhe yltévét implantin pintojen
pienimpiinkin karheuksiin ja puhdistavat ne. Néin biofilmi
irtoaa optimaalisesti ja implanttia ymparoivia kudoksia
varjellen. GBT on huipputekniikkaa edustava ldhestymistapa
implanttien yllapitohoitoon.

HOITAA
PERI-
IMPLANTIITTIA

» PERIOFLOW® ja PLUS-jauhe poistavat subgingivaalisen
biofilmin, ja samalla peri-implanttikudoksen verenvuoto on
ennennidkemattémén vihaista. PIEZON® PI -instrumentti
irrottaa ruuviin jidneen hammaskiven implantin pintaa
suojaten.




GBT:N 8 VAIHETTA

08 JALKITARKASTUS

TERVE POTILAS = TYYTYVAINEN POTILAS TARKASTA KOETTELEMALLA JA SEULO
» Suunnittele tarkastusvali riskinarvioinnin JOKAINEN KLIININEN TAPAUS
perusteella U T T Y\ e » Terveet hampaat, karies,
» Kysy potilaaltasi, pitik6 han ientulehdus, periodontiitti
tasta hoidosta » Terveet implantit, mukosiitti,
peri-implantiitti
» Aloita huuhtelemalla
BacterX® Pro-suuvedella

01 DIAGNOSOI

07 TARKASTA .
PALAUTA HYMY POTILAALLESI \ ] 02 NAYTA

» Lopputarkasta jaljelle jddneen biofilmin TEE BIOFILMI NAKYVAKS]

havaitsemiseksi N . AP
: . . ) >
» Varmista hammaskiven tdydellinen poisto Naytinpgo(:llizlgshzlsfﬂml ja

Dli%nﬁs.(:akgifzﬁ;kem » Viri ohjaa biofilmin poistoa
J » Kun biofilmi on irrotettu,
hammaskivi on helpompi havaita

--------- 03 MOTIVOI

LISAA TIETOISUUTTA JA OPETA
» Korosta ennaltaehkaisya
» Opasta potilaitasi suuhygieniassa
» Suosittele Sonicare-
hammasharjojajahammasvéliharjoja
tai Airfloss Ultraa

06 PIEZON®

POISTA JALJELLE JAANYT HAMMASKIVI
» Kaytda mahdollisimman vahan
invasiivista EMS PS -instrumenttia
supra- ja subgingivaalisesti enintdan
10 mm syvyyteen.
» Puhdista yli 10 mm taskut
kyreteilla
» Kayta EMS PI -instrumenttia
1mplanttien ja proteettisten
rakenteiden ymparilla

O4 AIRFLOW®

IRROTA BIOFILMI, VARJAYMAT JA TUORE HAMMASKIVI
» Kayta AIRFLOW®ta luonnollisille hampaille,
proteettisille rakenteille ja implanteille
» Irrota biofilmi supra- ja subgingivaalisesti
aina 4 mm syvyyteen saakka AIRFLOW® PLUS
14 pm -jauheella » Poista kiilteen varjaymat
AIRFLOW®CLASSIC Comfort jauheella.
» Poista biofilmi myos ikenista, kielesté ja
kitalaesta

05 PERIOFLOW®

POISTA BIOFILMI 4-9 MM TASKUISTA
»Kayta AIRFLOW® PLUS-jauhetta luonnollisten
hampaiden syviin taskuihin, furkaatioihin
ja implantteihin » Kayta syvyysasteikolla
varustettua PERIOFLOW®-karkea




01 DIAGNOSOI

KARIEKSEN ENNALTAEHKAISY

Esitietojen lapikaynti ja sitd seuraava potilaan tutkiminen tarjoavat tilaisuuden:
» Viestid potilaalle ammattimaisen hammashoidon ja kotihoidon tarkeésta taydentavyydesta.

» Tarkistaa potilaan mahdolliset kontraindikaatiot tuotteillemme AIRFLOW®, PERIOFLOW® ja
PIEZON®.

» Diagnosoida pehmytkudokset ja mukauttaa biofilmin irrotustekniikat potilaskohtaisesti.

TAUSTATIEDOT

» Katso seuraavalla sivuolla olevaa kariesriskin arviointitaulukkoa.

Voit tayttaa taulukon potilaasi kanssa yhdesséd. Samalla kiinnitat hdnen huomiotaan yleisiin
kariesta ehkaiseviin seikkoihin.

» Taulukko on Maailman hammaslaakarjarjeston FDI:n karieksen ehkéisya
ja hallintaa koskevan valkoisen kirjan mukainen®.

* Nigel Pitts, Domenick Zéro / 2016.

BIOFILMIN HALLINTA ;
JAKARIKSEN ENNALTAEHKAISY

» Selita potilaallesi; miten pystytte yhdessa hallitsemaan biofilmia
GBT:n avulla.

Acc.V SpotMagn Det WD b——{ 2 um
500 kV 3.0 10000x SE 10.7 Biofilm-root

Biofilmi 10 000-kertaisella suurennoksella. Kuva on otettu Sveitsin liittovaltion teknisessé korkeakoulussa

KARIESTA EDISTAVAT
TEKIJAT

KARIEKSELTA SUOJAAVAT
TEKIJAT

KAIKKI

» Nautittu sokeri 1]
V>4
VIVl =6

» Aktiiviset vaaleat laikat L1010

vauriot/reidt/taytteet
[z 1x

VIl 2x

VIVIV > 3x

» Suun terveyteen vaikuttavat ladkkeet []
Sokeria sisaltavat ladkkeet, yskanlaakkeet jne.

KAIKKI

L] » Suuhygienia ja fluorihammastahnan
kaytto
[ZI 1 x paivissa
VIVl 2x paivissi

][ ][] »Ammattimainen hammashoito
V] 1 x vuodessa
VIVl 2x vuodessa
@@@ 3X vuodessa

AIKUISET

» Syljen midra L]
V] Suun kuivuuden tunne (kserostomia)

VIV] Suun kuivuus syljenerityksen vihennyttys

» Verenvuotoa koeteltaessa L]
W >10%
VIV >50 %

» Paljastunut kaula-alue L]
V=2
VIV >5

» Muut erityistekijit []

AIKUISET

L] » Fluorisuuvesi /
erityisvahva fluorthammastahna
[¥] 1 x paivissi

[#1[¥] 2x paivissa

HE » Muut erityistoimet

LAPSET

» Tuore maahanmuuttaja
Perheen heikko sosioekonominen asema

» Suuri plakkikuorma hampaissa

» Lisdtoimet kotona

I I T

> > 6-vuotias: Oikomiskojeet

> < 6-vuotias: Yollinen sokerinkaytto []

Sokerivesi- tai muu makea vesipullo tai lastenhoitajien kaytto tarvittaessa

LAPSET

[] » Muut erityistoimet

YHTEENSA OO O000000000

NN NN

10

» Kariesriskid alentavat toimet: Suosittele aina, kun punaisen mééara ylittda vihredn

Ystévallisesti laatinut HLT Adrian Lussi
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DIAGNOSOI

VALMISTELU

MUKAUTUS ERITYISTARPEISIIN:

A\ Lue ensin kaikki kontraindikaatiot kdyttoohjeista.

TARKEIMMAT KONTRAINDIKAATIOT ON ESITETTY YHTEENVETONA ALLA:

AIRFLOW®  PERIOFLOW® PIEZON®

Vakavat tai epavakaat ylahengitysteiden tulehdukset,
krooninen bronkiitti tai astma.

%,

Raskaana oleva ja imettavéa potilas.

Vaikea tulehdus ja/tai osteonekroosi.

Sydamentahdistin, defibrillaattori tai implantoitu
elektroninen laite.

SXX O
O X XX

%,
%,
v

. | M il |
AIR-FLOW | AIR-FLOW |
| I CTASEE,
=) -~
EHDOTUS
Viahasuolaista ruokavaliota noudattavat potilaat. V @ Kéytda PLUS-jauhetta

. . Kayta PLUS-jauhetta tai
Allergia makuaineelle. V @ (Classic Neutral -jauhetta
Allergia ERYTRITOLIJAUHEELLE tai klooriheksidiinille. @ V Kiyta PERIO-

jauhetta
Allergia GLYSIINIJAUHEELLE (Glycocoll) “ /
Ala kaytda PERIO-jauhetta. Kéytda PLUS-jauhetta

A\ Potilailla, jotka saavat bifosfonaattihoitoa, paatos AIRFLOW?®- ja/tai PERIOFLOW®-
laitteiden kaytosta kuuluu (hammas)ladkarille, joka arvioi tilanteen potilaan suun
terveyden perusteella.

POTILAAN VALMISTELU:

ALOITA HUUHTELEMALLA BACTERX® PRO*-SUUVEDELLA

Aloita omaksi ja potilaasi suojaksi huuhtelemalla potilaan suuta BacterX® Pro-
suuvedellda 20-30 sekunnin ajan.

E EMS BACTERX® PRO
BacterX" 0,1 % KLOORIHEKSIDIINI

m 0,08 % FLUORIA
[— _l*"'-r-
@

KAYTA SUOJALASEJA

A\ Silminsuojaus on pakollinen.
On suositeltavaa poistaa potilaan silmélasit ja
piilolasit. Huulten ja poskien suojaus (esim.
OptraGate) suositellaan jotta potilaalla on
mahdollisimman mukava olo ja saat hoitoalueen
hyvin nékyviin.
Muussa tapauksessa potilaan huulet on voideltava
vaseliinilla.

Kuva: Omistaja HL. Mathieu Deudon

HAMMASLAAKARIN VALMISTELU:

SUOJAA ITSESI SEURAAVIN TOIMENPITEIN:

® ©

KAYTA KAYTA PESE KAYTA
HENGITYSSUOJAINTA SUOJALASEJA KADET SUOJAKASINEITA

Paatos AIRFLOW®- ja/tai PERIOFLOW®-laitteiden kaytosta tarttuvaa tautia
sairastaville tai infektioriskipotilaille kuuluu (hammas)ladkarille, joka
arviol tilanteen tapaus- ja henkilokohtaisesti ladkarin suojaustason, potilaan
riskinarvioinnin ja maakohtaisten sddnnosten perusteella.

A Useimmissa hammashoidon menettelyissi syntyy aerosoleja, jotka ovat
riskitekija kliinikon kontaminaatiolle. Varmista, ettd sinulla on voimassa
olevat rokotukset.

! Mikéli saatavilla omassa maassasi.

12
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DIAGNOSOI

ALKUHOITO

Alkuhoidossa AIRFLOW?® ei valttamétta ole tehokkain keino akuutin tulehduksen ja

yleistyneen vahvan hammaskiven yhteydessa.

Naissa tapauksissa on suositeltavaa kayttad ensin PIEZON® PS- tai P-instrumenttia.

LUONNOLLISILLE HAMPAILLE

TARKASTA [ENTASKUMITTAUKSELLA JA SEULO JOKAINEN KLIININEN TAPAUS/ ©

TERVEET HAMPAAT, KARIES, IENTULEHDUS, PERIODONTIITTI.

TERVEET IMPLANTIT, MUKOSIITTI, PERI-IMPLANTITTI.

AIRFLOW® PERIOFLOW® PIEZON®
TERVE
» TERVE IEN El Ps-‘K'/ARkl
» El VERENVUOTOA “ TARVITA JOS
IENTASKUMITTAUKSEN ,
YHTEYDESSA HAMMASKIVEA
IENTULEHDUS
> MATALA TASKU v ‘/
> EI LUUKATOA El PS-KARKI
» VERENVUOTOA 4 mm TARVITA Jos
IENTASKUMITTAUKSEN HAMMASKIVEA
YHTEYDESSA
PERIODONTIHTTI
» SYVA TASKU
» LUUKATOA ‘/ ‘/ V
» VERENVUOTOA 10 mm
4 9 "
IENTASKUMITTAUKSEN mm mm PS-KARKI
YHTEYDESSA
» El MARKAVUOTOA
MARKAVUOTOA
» PERIODONTIITTI
» LUUKATOA ‘/ V
» VERENVUOTOA VAIN @ 10 mm
IENTASKUMITTAUKSEN SUPRAG. PS-KARKI
YHTEYDESSA
» MARKAVUOTOA

14

TASKUJEN MITTAUS JA SEULOMINEN

A ATRFLOW®n ja PERIOFLOW®n kaytté subgingivaalisesti edellyttadé, etta potilaan
pehmytkudos on hyvissa kunnossa ja ettel suussa ole markaa.

IMPLANTEILLE
AIRFLOW® PERIOFLOW® PIEZON®
TERVE
> EI LUUKATOA v
> TERVE [EN V4 V4 PI-KARKI
» EI VERENVUOTOA 4 mm 9 mm JoS
IENTASKUMITTAUKSEN HAMMASKIVEA
YHTEYDESSA
» El MARKAVUOTOA
MUKOSIITTI
> EI LUUKATOA v v G/
» VERENVUOTOA PI-KARKI
IENTASKUMITTAUKSEN L mm 9mm Jos
YHTEYDESSA HAMMASKIVEA

» El MARKAVUOTOA

PERI-IMPLANTIITTI

» LUUKATOA
» VERENVUOTOA
IENTASKUMITTAUKSEN
YHTEYDESSA
» El MARKAVUOTOA

4 mm

V PI-K%?KI

9mm JOS
HAMMASKIVEA

MARKIVA
PERI-IMPLANTIITTI
» LUUKATOA
» VERENVUOTOA
IENTASKUMITTAUKSEN
YHTEYDESSA

» MARKIMISTA

v

VAIN

SUPRAG.

v
@ PI-KARKI

JOS
HAMMASKIVEA

Kuvat: Omistaja PROF. Magda Mensi
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02 NAYTA

TEE BIOFILMI NAKYVAKSI.
VARI OHJAA BIOFILMIN POISTOA.
KUN BIOFILMI ON POISTETTU, HAMMASKIVI ON HELPOMPI HAVAITA.

» Viarjaysainetta on levitettdva ienten yldpuolelle ja implanttien, proteettisten
rakenteiden ja oikomiskojeiden ymparille.
» Biofilmin nakyvéksi tekeminen on erittdin tarkea vaihe GBT-menetelméassa.

MIKSI BIOFILMI ON TEHTAVA NAKYVAKSI?

GBT-menetelméassa halutaan poistaa biofilmi 100-prosenttisesti.

Kun biofilmi tulee ndkyviin, sen poisto kdy nopeammin ja tehokkaammin.

Niet, mité olet poistanut.

Lisaksi se motivoi potilasta noudattamaan suuhygieniaa koskevia ohjeita (OHI).
Viri1 poissa = biofilmi poissa.

1° ENNEN NA

KESKEINEN TOSIASIA

Riippumaton saksalainen kuluttaja-alan konserni ”Stiftung Warentest” (testi 7/2015)
on julkaissut tiedon, jonka mukaan ainoastaan 50 % interdentaalisesta biofilmista
poistetaan tavanomaisessa ammattimaisessa hampaiden puhdistuksessa.

Biofilmi ei juurikaan nay paljaalla silmalla.
Tekemalla se nakyvaksi (katso ylld) suuri osa biofilmista paljastuu.

OIKOMISHOIDOT

» Biofilmi ndkyy nyt sekd hampaan pinnalla ettd kiinnikkeissa.

» Tamaéa on keskeinen valtti potilaan motivoimiseksi ja biofilmin taydellisen AIRFLOW®-
poiston perustelemiseksi.

Kuvat: Omistaja prof. Magda Mensi
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03 M DT|V0 | LISAA TIETOISUUTTA JA OPETA

» Nayta potilaallesi ndkyvéaksi tehty biofilmi ja anna
samalla suuhygieniaa koskevia ohjeita. Nakyva
biofilmi motivoi potilasta parantamaan
harjaustekniikkaansa.

» KOROSTA ENNALTAEHKAISYA

» OPASTA POTILAITASI SUUHYGIENIASSA

» SUOSITTELE PHILIPS SONICARE
-HAMMASHARJOJA -HAMMASVALIHARJOJA

» Euroopan hammasldédkariliiton (DFP)
konsensusmielipide*:

Kotihoidon ja ammattilaishoidon yhdistelmé& on
valttaméaton luonnollisten hampaiden ja implanttien
suojaamiseksi. EMS ja Philips ovat yhdenmukaistaneet
kéasitteensa suun terveydenhoidon optimoimiseksi.

Kuva: Omistaja prof. Magda Mensi

*Primary and secondary prevention of periodontal and peri-implant diseases / J Clin Periodontol. 2015 Apr;42 Suppl

0 1 A I R F L 0 S S 16:S1-4 / Tonetti, Chapple, Jepsen, Sanz.

s . . . Effect of professional mechanical plague removal on secondary prevention of periodontitis and the complications of
Hammasvilien puhdistamiseen Philips p plaq y P p p]

AirFloss voi olla vaihtoehto. .e an . . . . .
. . . Buduneli N, Dommisch H, Farina R, Kononen E, Linden G, Meyle J, Preshaw PM, Quirynen M, Roldan S, Sanchez
Helppokéayttéinen, ilma-vesiseoksen 0 2 N AY TA X X
. . . vy s N, Sculean A, Slot DE, Trombelli L, West N, Winkel E.
mikrosuihkutusteknologia hammasvéleihin.

gingival and periodontal preventive measures / J Clin Periodontol. 2015 Apr;42 Suppl 16:5214-20 / Sanz, Baumer A,

01 DIAGNOSOI 03 MOTIVOI

(2

O4 AIRFLOW®

02 SONICARE

EMS suosittelee Philips Sonicarea sen
soonisen nopeuden ja mahdollisimman
viahén invasiivisen vaikutuksen
ansiosta.

05 PERIOFLOW®

06 PIEZON®

03 TONGUECARE* 07 TARKASTA

Philips Sonicare Tonguecare+
puhdistaa kielen tehokkaasti.
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04 AIRFLOW®

SUOSITELTAVA ASENTO JA LIIKE

(1] Kéayta suurinopeuksista imua. Suosituksemme on ClasenUno

» Ala kayta kasikappaletta kohtisuorassa hampaan pintaan.
» Pidd 3-5 mm:n etdisyys.

» Ohjaa roiskeet imua kohti.

» Pysy jatkuvassa liitkkeessa

VARI POISSA = BIOFILMI POISSA

O Pysiyta AIRFLOW?®, kun vériaineen jaamét
ovat havinneet.
Minimoi hammasluun altistusaika.

MAHDOLLISIMMAN PIENI HANKAUS = EMS-JAUHE JA MINIMIAIKA

KOKO SUU AIRFLOW® PLUS-JAUHEELLA

A Tevita AIRFLOW® PLUS-jauhetta turvallisesti ikeniin,
kieleen ja kitalakeen.
Ala suuntaa AIRFLOW®-ulostuloa sylkikanavien
aukkoihin, koska se voi aitheuttaa tilapaista kipua ja
punoitusta.

Kuvat: Omistaja pro. Magda Mensi

20

AIRFLOW® POISTAA BIOFILMIN,
VARJAYMAT JA TUOREEN HAMMASKIVEN
PUHDISTAA JA KIILLOTTAA YHDELLA HOITOKERRALLA

ASETUKSET

30-100 % 30-60 % 30-60 %

100 %* 100 %* 100 %*

* 100%:1nen veden saéto varmistaa lampiméan hoidon.

2l

PELKASTAAN KIILTEESSA
OLEVISSA PINTTYNEISSA
VARJAYMISSA:

KUN OLET KAYTTANYT
CLASSIC COMFORT -JAUHETTA
KIILTEESEEN, JATKA AINA
LYHYELLA PLUS-LEVITYKSELLA

30-60 %

100 %*




MAHDOLLISIMMAN VAHAN HANKAUSTA EMS-JAUHEQOPAS

» EMS-jauheet hankaavat huomattavasti vihemmaéan kuin perinteiset mekaaniset » EMS on ainoa yritys, jolla on oma jauhevalmistamo ja kaksi kemiallista laboratoriota
puhdistustekniikat, kuten kumikupit tai kdsin puhdistaminen. Suosittelemme ensin (Saksassa ja Sveitsissi). YIi 30 vuoden tutkimuksen, kliinisen testauksen, tieteellisten
kayttamaan AIRFLOW® ja PERIOFLOW®- tekniikoita ensin ja vasta sen jalkeen analyysien ja satojen miljoonien hoidettujen potilaiden perusteella EMS suosittelee seuraavia
PIEZON®-tekniikkaa. GBT: mahdollisimman vdhin invasiivinen keino ammattimaiseen kahta jauhetta kaikkiin (100 %) kliinisiin tapauksiin.

mekaaniseen plakin poistamiseen (PMPR).
» GBT:n varjdys vaiheessa AIRFLOW® osaltaan minimoi hankausvaikutusta: kun vari SUGSITUS
on poissa, myo6s biofilmi on poissa. AIRFLOW®n tehtava on suoritettu hammaskudoksia
varjellen.

A EMS-laitteet on suunniteltu ja testattu ainoastaan EMS Prophylaxis -jauheille.

O Kiaytd ainoastaan EMS-jauheita. ' MUUT EMS-JAUHEET
|
- Nt CLASSIC CLASSIC SOFT PERIO
COMFORT esum
witents DV-048/* DV-048/ DV-071 DV-070
LEM/65
SITRUUNA (LEM)
MINTTU (MIN)
Maku NEUTRAALI KIRSIKKA (CHE) SITRUUNA NEUTRAALI NEUTRAALI
MAUTON (NEU)
OSSPRAY Koostumus ERYTRITOLI S g GLYSIINI
CALCIUM SODIUM EMS:N PLUS-JAUHE EMS:N NATRIUM-

=

PHOSPHOSILICATE™ ERYTRITOLI?? BIKARBONAATT|>? e

pH -81 -8,1 -6
Virjaymét ja tuore hammaskivi M M M
Kill (A
Hammas
Kiulteen vaaleat laikat
Hammasluu
Ien

Kieli ja kitalaki

Hybridikomposiitti
Proteettiset
Lasi-lonomeeri

5 S:N ILMAKIILLOTUKSEN VAIKUTUS LASI-IONOMEERIIN Implantti Implantti ja mukosiitti

1. Barnes CM ym. J Clin Dent 2014; 25: 76-87 (KaVo - kalsiumkarbonaatti). » 2. AIRFLOW® PLUS -jauheen tdydentdvid testejd on toimitettu J Clin Dentille (Barnes CM, Ok o h t
et al.). = 3. Barnes CM ym. J Clin Dent 2014; 25: 76-87. Barnesin tutkimuksessa (J Clin Dent 2014) EMS:n natriumbikarbonaatin hiukkaskoko oli 65 pm. Uuden AIRFLOW® 1K0mM1SNOo1to
CLASSIC Comfort -jauheen hiukkaskoko on 40 pm, mika lisdé liukkautta ja potilaan hoitomukavuutta.

/
v
/
%
v
/
7
v
/
/

LR R S S S SN

Kiinnikkeet ja kojeet

iv Ald suuntaa AIRFLOW® CLASSIC Comfort-jauheen suihkua valkoisia 1aikki4 ja taytteitd,
kruunuja tai siltoja kohti. Ne voivat vahingoittua. Suosittelemme kayttdmaan AIRFLOW®
PLUS-jauhetta AIRFLOW® PERIO- ja AIRFLOW® SOFT-glysiinijauheiden sijasta paremman
tehokkuuden, maksimaaliseen mukavuuden ja pienen hankaavuuden vuoksi. Vihan hankaavaan
AIRFLOW® PLUS-jauheen kaytto maksimoi lisdksi laitteen kayttoian.

A Huomaa, ettd markkinoilla olevat ns. ”ZEMS-yhteensopivat” jauheet
vahingoittavat potilaan hampaita ja konetta. Katso kaksi tapausta,
joissa suutin on vahingoittunut jauheiden hankaavuuden vuoksi.
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AIRFLOW® EI POISTA PELKASTAAN BIOFILMIA )
VAAN MY8S PLAKKIA, VARJAYMIA JA TUORETTA HAMMASKIVEA.

AIRFLOW® PLUS-jauheella on erityinen
kyky yltaa turvallisesti sulkuksen alueelle
ja hammasvaleihin seké syvennyksiin ja
fissuuroihin.

» Vain osa hammaskivesta voidaan AIRFLOW®
irrottaa biofilmin ja vérin ohella.
Eraissa tutkimuksissa kéasitteella

“tuore hammaskivi” tai "varhaisvaiheen
hammaskivi” osittain mineralisoituneita
pehmeampia kerrostumia.

"NIIN SILEAT”

13-vuotias Lucie Lebreton kommentoi ensimméisen AIRFLOW® PLUS-jau-
heella tehdyn OB-hoidon jalkeen hammaspintojen sileytté.

AIRFLOW®: TAYDELLINEN SENSITIIVISILLE-
ALUEILLE

24

SULKUKSEN PUHDISTUS

A\ Noudata 3 mm:n vihimmaéisetéisyytti
puhdistaessa sulkuksen aluetta AIRFLOW®
PLUS-jauheella.

Nain sulkus avautuu niin, ettei epiteeli
irtoa sulkuksesta.

ESTEETTINEN HAMMASHOITO

» AIRFLOW® PLUS-jauhe soveltuu erinomaisesti vetdytymisen minimointiin
esteettisessa rakenteissa: peittoproteeseissa ja keraamisissa taytteissa.

» Se on mahdollisimman vahén invasiivinen keino ja poistaa biofilmin tehokkaasti.

AIRFLOW® JA
HAMMASLUU

» AIRFLOW® PLUS -jauhe on mahdollisimman
vahéan invasiivinen keino poistaa biofilmi
hammasluusta.

» Biofilmin tekeminen nidkyvéaksi on pakollinen
vaihe, jolla varmistetaan taydellinen
puhdistuminen mahdollisimman lyhyella
altistusajalla.

Kuvat: Omistaja prof. Magda Mensi
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OIKOMISHOIDOT

NAKYVYYDEN MERKITYS A &

» Vériaine ohjaa biofilmin poistoa.
» Viri poissa = biofilmi poissa.

» Kun biofilmi tehdédéan nakyviksi,
sen puhdistaminen AIRFLOW®’lla
k&y nopeammin ja tehokkaammin.

AIRFLOW®'N TARPEELLISUUS

» Oikomiskojeet lisdavat biofilmin kasvua kriittisilla alueilla,
joihin e1 paasta kasiksi paivittaisella harjauksella eika
perinteisen hammashoidon tekniikoilla.

» Ientulehduksen, hampaiden demineralisaation ja karieksen
riski kasvaa huomattavasti.

» Lisaksi biofilmi lisdé lankoihin kohdistuvaa kitkaa, joka voi
heikentd4 kiinnikkeiden tehoa jopa 50 %.

» Kojeeseen kohdistuva kasinpuhdistus voil naarmuttaa sitéa ja
heikentda kiinnitysta.

» AIRFLOW®n kayttoonotolle on todellinen tarve.

Kumikupit eivéat sovellu
oikomispotilaille.

Kuvat: Omistaja HL. Katrin Wolff

AIRFLOW® PLUS -JAUHE ON RATKAISU ONKO VERENVUOTO NORMAALIA?

» AIRFLOW® PLUS on ainoa ratkaisu
oikomiskojeiden yllapitohoitoon.

» Ulottuu taydellisesti hampaisiin, ikeniin
ja kojeiden pinnoille.

» Lankoja ei tarvitse irrottaa.

» AIRFLOW® PLUS-jauhe on turvallinen ja ;|
miellyttadva myos sulkuksen ympéaristossa.
» Kylld on. Ientulehduksen yhteydessa
verenvuotoa esiintyy AIRFLOW®-hoidon
aikana.

» Kojeen pinta el muutu.
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LAPSET KAYVAT MIELELLAAN GBT-HOIDOSSA

AIRFLOW® JA IMPLANTIT

KIVUTTOMUUS
= HOIDON
NOUDATTAMINEN

» Kun lasten hammashoito on
mahdollisimman miellyttavaa,
vaikuttaa se suuresti myos
heidéan tulevaisuuden
tarkastuskaynteihinsa.

» Pyri suorittamaan koko hoito
AIRFLOW® PLUS -tekniikalla ja
pida kasi-instrumentteja viimeisena
vaihtoehtona.

AIRFLOW® UN}CUOL!
'EHDOTTOMAN COOL! { |

Morris Meyer, 9 vuotta
d

AIRFLOW® JA MUKOSIITTI

» Implantologian suurimpia haasteita on mukosiitin ja peri-implantiitin ehkéisy ja hoito.
Niissi onnistutaan yhdistelemalld kotihoidon erityistoimenpiteitd sddnnolliseen biofilmin
poistoon ammattilaisen tekeména.

» Kruunun irrottaminen on suositeltavaa ennen puhdistusta.
Monet implantit on asetettu paikoilleen ottamatta huomioon niiden sdannoéllistd puhdistusta

Implantin puhdistus Ruuvin puhdistus ex situ Irrottaminen mahdotonta

AIRFLOW® IMPLANTIN PUHDISTUKSEN
ERI VAIHEISSA

» ATIRFLOWP®™ on ensisijaisesti suositeltu puhdistusmenettely implanttia ympéaroiville
limakalvoille. Se on miellyttdva, mahdollisimman vahén invasiivinen ja soveltuu
pehmytkudokselle, implanteille, ruuveille ja kaikenlaisille kuorikoille ilman
naarmuuntumisvaara.

» Jos ientasku on syvempi kuin 4 mm, tarvitaan PERIOFLOW®.
Jollei PERIOFLOW®’ta voida kayttaa tai hoitokohteessa on jaljellda hammaskived, PIEZON®
Pl-instrumentilla on suositeltava ratkaisu.

Kuvat: Omistaja prof. Magda Mensi
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05 PERIOFLOW® 4-9 MMN TASKUISTA

VARMISTU KUDOSTEN HYVASTA KUNNOSTA ASETUKSET
A\ A3 kiytia PERIOFLOW®ta:

» Valittomaéasti minka tahansa subgingivaalisen hoidon jalkeen.

» Kun potilaalla on runsasta verenvuotoa tai markavuotoa.

» Ientaskuissa, jotka syvempid kuin mukogingivaalinen liitoskohta.

» Hampaissa, jotka ovat parantumattoman alueen tai hiljattain poistetun hampaan
vieressa.

» Hampaissa, joissa ndkyy merkkejd murtumasta (endo-perioalueen vaurioita).

EI ANESTESIAA

Anestesiaa el tarvita.

HELPPO VIEDA KOHTEESEEN

Tyonna karki taskuun kevyesti.

Al4 kéytd voimaa, vaikka kérki ei menekaén riittdvan syvélle.
Kayta PIEZON®-tekniikkaa.

SUOSITELTAVA ASENTO JA LIIKE

© Kayta kerrallaan enintddn 5 sekunnin ajan

Liiku taskussa edestakaisin keskeytyksettd pystysuunnassa.

Vaihda kirki vihintaan 20 kohteen jilkeen Wl s powoes

) f AIR'FLUW

SUB+SUPRAGINGIVAL

Pystysuuntainen
edestakainen liike

50-100 % 50-100 %

100 %* 100 %*

iv * Varmistu 100 %:sesta vesisuihkusta leesioiden ehkaisemiseksi.
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PERIOFLOW®

PERIOFLOW®-KARKI

14

PERIOFLOW®-kérjet ovat
taipuisia ja mukautuvat

taskun luonnolliseen
kaarevuuteen.

PERIOFLOW®-KAYTTOSOVELLUKSET

SUBGINGIVAALISET TASKUT

FURKAATIOT

MIKA EMFYSEEMA ON?

» Subkutaaninen emfyseema johtuu ilman tai kaasun poikkeavasta padsystd kudokseen
tal kudostilaan. Se on tunnistettu ja dokumentoitu komplikaatio sellaisissa hammashoidon
toimenpiteissi, joissa kdytetddn paineilmaa. Subkutaanisen emfyseeman nopea
diagnosointi ja hoito ovat tarkeita toipumisen helpottamiseksi.

PIENENNA RISKIA

A Noudata aina kontraindikaatioita, suosituksia ja yksityiskohtaisia ohjeita.

KLIINISET MERKIT

Limakalvon ritind painettaessa (subkutaaninen krepitaatio).
Kipu ja epamiellyttava tunne, johon liittyy kasvojen tai kaulan turvotus.

EMFYSEEMAN ILMETESSA

© Pysy rauhallisena, paniikkiin ei ole aihetta. Oireet loppuvat yleensa itsestaan.
Tarkkaile potilasta 30 minuutin ajan. Selita potilaalle, ettd oireet havidvat yleensa
24—48 tunnin kuluessa ja ettd méaaraat hanelle estoladkitykseksi antibioottia.

Mikali potilas tuntee olonsa epamiellyttaviksi, puhu hénelle rauhoittavasti.
Seuraa potilaan vointia, kunnes oireet lakkaavat. Kdanny ladkéarin puoleen.

Alla on kolme esimerkkia ladkarien suosittelemista antibiooteista.

VAN WINKELHOFFIN SEKOITUS

Amoksisilliini 500 mg:n ja metronidatsoli 400 mg:n sekoitus
Otetaan kolme kertaa paivassd seitsemén paivan ajan

AUGMENTIN 375 MG -TABLETIT
Yksi tabletti sisaltda 250 mg amoksisilliinitrihydraattia ja 125 mg klavulaanihappoa
Otetaan nelja kertaa paivassa 10 paivan ajan

DALACIN 300MG -TABLETIT

Yksi tabletti sisaltdda 300 mg klindamysiinihydrokloridia.

Otetaan 3—4 tablettia viiden paivan ajan

Jos hammashoidon ammattilaisella ei ole oikeutta méarata antibiootteja, potilas tulee
ohjata lahetteella ladkéariin tai sairaalaan suositellun ladkkeen maaraamiseksi.
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06 PIEZON®

PIEZON®-H

Kuvat: Omistaja prof. Magda Mensi

» AIRFLOW®n kayton jalkeen poista jiljelle jadnyt supra- ja subgingivaalinen
hammaskivi kipua aiheuttamattomalla PIEZON® NO PAIN* PS -instrumentilla.

» Liitkuttamalla PS-instrumenttia lineaarisesti hampaan pinnat ja pehmytkudokset
eivat vahingoitu. Mahdollisimman vahéin invasiivinen juurisementille. Dynaaminen
tehonsaato.

» EMS PS (Perio Slim) -instrumentilla pdéset parhaiten hammasvéileihin ja
Ientaskuihin.**

* Tassd asiakirjassa kdytetyn, kivuttomuutee: n NO PAIN -kisitteen edellytykse n kdaytto EMS:n ohjeiden ja/tai Swiss Dental Academyn koulutuksen mukaisesti.
** CRA, Clinical Research Associates, USA, Newsletter 1998.

SUPRA- JA SUBGINGIVAALISESTI

SUBGINGIVAALISESTI LINEAARINEN EDESTAKAINEN
LIIKE PINTAA PITKIN

SUPRAGINGIVAALISESTI

34

PS-INSTRUMENTTI
95% KAIKISTA TAPAUKSISTA

PS-INSTRU

30-100 %

70-100 %

_’J / /e
PlEZUN 7}! TAJUNNUT ETTA
NUA HOIDETTIIN

ND 3L .JEZON®-TEKNIIKALLA”
PAI N ) ‘J A Tarasconi ensimmaisen GBT-hoidon jalkeen, jossa kaytettiin

’ klpua atheuttamatonta PIEZON® NO PAIN PS -instrumenttia.
J | AN i
7 Ol e
‘ ‘} i il i i N i'r"'f 5
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PI-INSTRUMENTTI

KAYTA AINOASTAAN EMS:
N SVEITSILAISIA INSTRUMENTTEJA.

EMS PI -INSTRUMENTTI IRROTTAA BIOFILMIN
IMPLANTTIEN RUUVIEN JA PROTEETTISTEN
RAKENTEIDEN YMPARILTA.

P VARMISTA ENNEN KAYTTOA, ETTA MUOVIPINNOITE El OLE KULUNUT TAI VAURIOITUNUT.
P 120°% N KULMASSA OLEVA INSTRUMENTIN PIDIN TOIMITETAAN PERIOFLOW®

-KAYTTOSOVELLUKSESSA. KAYTA AINDASTAAN 120°% N KULMASSA OLEVAA INSTRUMENTIN PIDINTA.

FS-443 PERIOFLOW® SOVELLUS

70-100 %

.

70-100 %

World Dental Federationin (FDI) (2016) antaman "Non Compliant Dental
Products® -lausunnon mukaisesti on huomioitava, ettd EMS-laitteet on
suunniteltu kaytettaviksi ja testattu toimiviksi yksinomaan EMS PIEZON®
-instrumenttien kanssa.

NIIN SANOTTUJEN "YHTEENSOPIVIEN” INSTRUMENTTIEN KAYTTO VOI AIHEUTTAA POTILAALLE 1

VAHINKOA JA VAURIOITTAA KASIKAPPALEEN LIITOSTA. MUIDEN KUIN ALKUPERAISTEN KOMPONENTTIEN
KAYTOSTA MAHDOLLISESTI AIHEUTUVAT VAHINGOT EIVAT KUULUU EMS:N TAKUUN PIIRIIN.

Yksittdinen EMS PS -instrumentti on suunniteltu jopa 3000 hoitokertaa
varten.
Mahdollisimman vdhé&inen invasiivisuus = erittdin vahiinen kuluminen.
Kustannus on alle 5 eurosenttii hoitokertaa kohden*.

ositeltuihin EMS-loppukayttijien hintoihin.

PIEZDN® PUHDISTUS =
VAHEMMAN INSTRUMENTTEJA.

» Alkujaan pelkédstddn kési-instrumenttien kayttoon tottuneet kliinikot, jotka
perehtyivat OB-hoitoon ja varsinkin EMS PIEZON®-puhdistukseen, yllattyivat siita,
ettd useimpien kliinisten tapausten hoitoon tarvitaan vihemmaén instrumentteja.

KAYTTOKOHDE INSTRUMENTTI ll v

N

KOVA HAMMASKIVI P 30-60 % 270-100 %

SUBGINGIVAALISESTI ENINTAAN 4 MM :i J

KOVA HAMMASKIVI A

VAIN SUPRAG. | ! A 30-60 % 70-100 %

] l PL1 30-60 % 70-100 %
HELPOMPI LATERAALINEN | !

PAASY KOHTEESEEN

[L ( PL2 30-60 % 70-100 %

P
FURKAATIOT [r &/ PL4 30-607% 70-100 %
JA KOVERAT PINNAT

N\
] ) PL5 30-60 % 70-100 %
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LOPPUTARKASTA JALJELLE JAANEEN BIOFILMIN HAVAITSEMISEKSI.
0 7 T A R K AST A VARMISTA HAMMASKIVEN TAYDELLINEN POISTO.
DIAGNOSO! KARIES OIKEIN. SUOJAA FLUORILLA.

LOPPUTARKASTUS

Tarkista ja selvitd mahdollisesti jaljelle jaanyt biofilmi,
varjaytymat ja hammaskivi.

Kun biofilmi ja varjaymat on poistettu ienten yldpuolelta,
kovakudoksen diagnoosi on tarkka.

Poikkeus:

Kun olet kiayttanyt PIEZON®-tekniikkaa vetaytyneisiin
ikeniin, jotka ovat paljastaneet hammasluun, kayta lopuksi
aina lyhyesti PLUS-jauhetta pinnan tasoittamiseksi.

VERENVUOQOTO

Gingiviitin tai mukosiitin yhteydessd havaitaan jonkin verran verenvuotoa:
» Ientaskumittauksen aikana

» AIRFLOWP®-vaiheessa

» Subgingivaalisessa lopputarkastuksessa

FLUORISUOJAUS

Suojaa hampaat fluorilla.

KARIESDIAGNOOSI

Virheetonté kariesdiagnoosia varten biofilmi, varjdymat ja hammaskivi on poistettava.
Tarkka kariestarkastus edellyttaa puhtautta.

NNEN KASITTELYA®
:é'llr'riesya‘iiriot voivat jaada
piiloon

GHO:NWJALKEEN

Kuvat: Omistaja tri Wolfgang Gutwerk

HOIDONJALKEISET SUOSITUKSET

Katso seuraavasta, miten biofilmi voi haitata karieksen havaitsemista. Hoidon jialkeen hampaat ovat puhtaat ja kertyneet peitteet on poistettu tdysin. Syljen
proteiinien ansiosta tapahtuva palautuminen vie aikaa. Hampaat ovat vailla luontaista
suojaa varjaytymiselta 1 tunnin ajan.

1 TUNNIN AIKANA:

KAHVIA TUPAKKAA ALKOHOLIA
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A SUUNNITTELE TARKASTUSVALI RISKINARVIOINNIN PERUSTEELLA
0 8 J A L K I TA R KAST U S KYSY POTILAALTASI, PITIKO HAN TASTA HOIDOSTA.

Jalkitarkastusten vali on sovitettava potilaan henkilokohtaiseen riskinarvioinnin
mukaiseksi. Seuraavassa on yleisesti suositeltuja ohjeita.

LUONNOLLISET HAMPAAT

YHTEYDESSA
» El MARKAVUOTOA

MARKIVA

L0

IMPLANTTI

TERVE
TERVE b EI LUUKATOA
» TERVE IEN » TERVE IEN
» EI VERENVUOTOA » EI VERENVUOTOA
IENTASKUMITTAUKSEN IENTASKUMITTAUKSEN
YHTEYDESSA YHTEYDESSA
» EI MARKAVUOTOA
IENTULEHDUS MUKOSIITTI
» MATALA TASKU b EI LUUKATOA
» EI LUUKATOA » VERENVUOTOA
» VERENVUOTOA IENTASKUMITTAUKSEN
IENTASKUMITTAUKSEN YHTEYDESSA
YHTEYDESSA » EI MARKAVUOTOA
PERIODONTIITTI : :
P SYVA TASKU 1 PERI-IMPLANTITTI
» LUUKATOA » LUUKATOA i
» VERENVUOTOA » VERENVUOTOA 4
IENTASKUMITTAUKSEN IENTASKUMITTAUKSEN YHTEYDESSA

» EI MARKAVUOTOA

MARKIVA PERI-
PERIODONTIITTI i IMPLANTIITTI
» LUUKATOA ]
> LUUKATOA
» VERENVUOTOA
IENTASKUMITTAUKSEN » VERENVUOTOA .
’ IENTASKUMITTAUKSEN YHTEYDESSA |
YHTEYDESSA » MARKAVUOTOA :
» MARKAVUOTOA
GERIATRIA
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MIKSI GBT ON...

AINUTLAATUINEN

» Hampaiden biofilmi on merkittavin tekija karieksen, periodontaali- ja
peri-implantti-infektioiden synnyssa. Periodontiitti voi atheuttaa
systeemisid sairauksia, kuten sydan- ja verisuonisairauksia,
hengityselinten sairauksia, niveltulehdusta tai diabetesta.

> Saannollinen suuhygienia yhdistettynd ammattilaisten
toimenpiteisin pitad biofilmin hallinnassa — suun ja koko elimiston
terveys paranee. Axelsson ja Lindhe loivat ennalta ehkéisevan
hammashoidon 1970-luvulla tutkimusten ja kliinisten protokollien
avulla ja perustivat profylaktitkan “tarkastuskaynteihin”.>'™

» GBT noudattaa Euroopan hammasladkéariliiton (EFP, European
Federation of Periodontology) suosituksia plakin mekaaniseksi
poistamiseksi ammattimaisest: (PMPR) ja suuhygieniaa koskevia
ohjeita kotithoidossa.>*™

» “Periodontal Health for a Better Life!”

ENNALTA EHKAISEVA HAMMASHOITO PERUSTUU
YLEENSA SEURAAVAAN JARJESTYKSEEN:

1 Hammaskiven poisto kési-instrumentein Suuhygienistit ja hammashoitajat tietavat

ja puhdistavin valinein, jotka voivat atheuttaa  perinteisen puhdistuksen voivan olla varsin

kipua, olla invasiivisia ja naarmuttaa kivulias kokemus potilaalle. Tésta syysta

hampaiden ja implanttien pintoja. potilaat eivat valttamaéatta tule myéhemmin
tarkastuksiin. Nyt, lahes 50 vuotta myéhemmin,

2 Kiillotus pyorivilla kumikupeilla ja harjoilla, asioidenonaika muuttua.

joka vie aikaajaon usein sotkuista. Monille

alueille ei voida paéasta, jaikenet joutuvat

mekaanisen rasituksen kohteeksi.

1. Axelsson P. Preventive Materials, Methods and Programs: Quintessence Publishing, 2004. » 2. Axelsson P, Nystrom B, Lindhe J. The long-term effect of a plaque control program on tooth morta-
lity, caries and periodontal disease in adults. Results after 30 years of maintenance. Journal of Clinical Periodontology 2004; 31: 749-757. » 3. Tonetti MS, Chapple ILC, Jepsen S, Sanz M. Primary
and secondary prevention of periodontal and peri-implant diseases. Journal of Clinical Periodontology 2015; 42: S1-S4. » 4. Tonetti MS, Eickholz P, Loos BG, Papapanou P, van der Velden U,
Armitage G, ym. Principles in prevention of periodontal diseases. Journal of Clinical Periodontology 2015; 42: S5-S11. » 5. Sanz M, Biaumer A, Buduneli N, Dommisch H, Farina R, Kononen E, ym.
Effect of professional mechanical plaque removal on secondary prevention of periodontitis and the complications of gingival and periodontal preventive measures. Journal of Clinical Periodontology
2015; 42: S214-5220.

OHJATTU BIOFILMIHOITO ON UUSI, TEKNIIKAN
HUIPPUA EDUSTAVA LAHESTYMISTAPA

1 Ennen puhdistusta biofilmi tehdéén aina > Ohjattu biofilmihoito on aidosti mahdollisimman

nékyvéksi vériliuoksen avulla. Sen jalkeen biofilmi ja vdhén invasiivinen, ja se vahentéda kasi-

tuore hammaskivi puhdistetaan helposti Instrumenttien seké soonisten/ultradéni-

AIRFLOW?®- ja PERIOFLOW®-tekniikoilla — supra-  instrumenttien kayttéon. Se on turvallinen, tehokas

ja subgingivaalisesti. ja hellavarainen hampaille ja pehmytkudoksille,

2 implanteille ja proteettisille rakenteille.” ™

Tarvittaessa jilkeenpéin kéytetadn irrotusta > GBT on lisdksi potilaalle ja terveydenhoidon

pietsokeraamisilla, kipua aiheuttamattomilla ammattilaiselle erittdin miellyttdva.>® Se on tehokas

PIEZON® PS NO PAIN -instrumenteilla. ja sddstad aikaa.”® Tamé koskee myos lasten ja
nuorten karieksen ja periodontaalisten sairauksien

» Opastettu biofilmihoito tarkoittaa, ettd kliinikko ~ ennaltaehkaisya.

saa opastusta nakyvaksi tehdylta biofilmilta > GBT on osa kattavaa ennaltaehkéaisevaa ketjua —

hampaiden puhdistusprosessien aikana. jolla suojellaan potilaiden suun terveytta —ja
parannetaan potilaiden hyvinvointia.

GBT ON KLIINISESTI PERUSTELTU
JA POTILASLAHTOINEN HOITOMUOTO

» EMS on toimittanut vuodesta 1982 1dhtien > Ohjattu biofilmihoito perustuu EMS:n keksimiin,
hammaslagkérien vastaanotoille ympari maailmaa kliinisesti toimiviksi testattuithin teknologioihin. Ne
AIRFLOW? -ilmakiillotustekniikkaa ja kehitettiin yhteistyossa erittdin arvostettujen ja
pietsokeraamista PIEZON® PS NO PAIN kokeneiden periodontologien, kariestutkijoiden ja
puhdistustekniikkaa. hammashoitajien kanssa.

» Vuonna 2003 EMS kehitti PERIOFLOW®-
teknitkan subgingivaaliseen biofilmin
puhdistamiseen — yhdessa kaytettavéksi
AIRFLOW® PERIO-jauheen kanssa
(glysiinipohjainen).” " Se oli térkea paradigman
muutos periodontiikan ja ennaltaehkiisevin
hammashoidon alalla.

> GBT on jarjestelméllinen, ennakoitava, riskeihin
painottunut ja kayttajaystavallinen hoito, joka
voidaan mukauttaa sopivaksi kaikille ikdryhmille ja
jokaiselle yksittéaiselle potilaalle.

» Vuonna 2012 EMS lisési valikoimaansa high-tech-
luokkaisen,erytritolipohjaisen AIRFLOW® PLUS
-Jjauheen, jonka hiukkaskoko on vain 14 pm.

1. Wennstrom JL, Dahlen G, Ramberg P. Subgingival debridement of periodontal pockets by air polishing in comparison with ultrasonic instrumentation during maintenance therapy. Journal

of Clinical Periodontology 2011; 38: 820-827. » 2. Ronay V, Merlini A, Attin T, ym. In vitro cleaning potential of three implant debridement methods. Simulation of the non-surgical approach.
Clinical Oral Implants Research 2017; 28: 151-155. » 3. Biihler J, Amato M, Weiger R, Walter C. A systematic review on the effects of air polishing devices on oral tissues. International Journal
of Dental Hygiene 2016; 14: 15-28. » 4. Barnes CM, Covey D, Watanabe H, ym. An in vitro comparison of the effects of various air polishing powders on enamel and selected esthetic restorative
materials. The Journal of Clinical Dentistry 2014; 25: 76-87. = 5. Aslund M, Suvan J, Moles DR, ym. Effects of two different methods of non-surgical periodontal therapy on patient perception of
pain and quality of life: a randomized controlled clinical trial. Journal of Periodontology 2008; 79: 1031-1040. » 6. O'Hehir TE. How subgingival air polishing will turn dental hygiene upside down.
Interview with Prof. Dr. Thomas Flemmig. dentaltown.com 2014: 94-96. » 7. Flemmig TF, Arushanov D, Daubert D, ym. Randomized controlled trial assessing efficacy and safety of glycine pow-
der air polishing in moderate-to-deep periodontal pockets. Journal of Periodontology 2012; 83: 444—452.
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ASETUKSET

Tassa asiakirjassa annetut asetussuositukset koskevat laitteita AIRFLOW® Prophylaxis

Master ja AIRFLOW® One.

Seuraavasta taulukosta kayttajat 16ytavat vanhempien EMS-laitteiden vastaavat

asetukset.

PROPHYLAXIS MASTER
MASTER JA AIR-
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EMS MAAILMALLA
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PAATOIMIPAIKKA

w1 NYON, SVEITSI

E.M.S. ELECTRO MEDICAL SYSTEMS S.A.
Chemin de la Vuarpilliere 31
CH-1260 Nyon
ems-dental.com/contact

P. +41 22 99 44 700

F. +41 22 99 44 701

EMS-TYTARYHTIOT
MAAILMALLA

MUNCHEN, SAKSA

EMS ELECTRO MEDICAL SYSTEMS GMBH
Schatzbogen 86

D-81829 Minchen

P.+4989 4271610

F. +49 89 42 71 61 60

e-mail: info@ems-ch.de

FONCINE, RANSKA

EMS ELECTRO MEDICAL SYSTEMS
FRANCE SARL

32, Route de Pontarlier
F-39460 Foncine-le-Haut
P.+33 384 51 90 01

F.+33 384 51 94 00

e-mail: info@ems-france.fr

MADRID, ESPANJA

EMS ELECTRO MEDICAL SYSTEMS
ESPANA SLU

C/ Tomas Breton, 50-52 2% planta
E-28045 Madrid

P. +34 91 528 99 89

e-mail: info@ems-espana.com

MILANGO, ITALIA

EMS ITALIAS.R.L

Via Faravell1 5

1-20149 Milano

P. +39 02 3453 8111
e-mail: dental@ems-italia.it

@ EMS:N YHTEYSTIEDOT

Mikéali ilmenee vakava vaaratilanne,
joka liittyy suoraan tai valillisesti
hoitoon, se on ilmoitettava valittomaésti
EMS:lle ja oman maasi tai potilaan
sijaintimaan (sikali kuin maa on eri)
toimivaltaiselle viranomaiselle.

HAITTATAPAHTUMASTA ILMOITTAMINEN:
vigilancemailbox@ems-ch.com

YLEINEN TUKI:
ems-dental.com/contact
TSAV@ems-ch.com

SHANGHAI, KIINA
EIHBEFETSRERS (LE) BRAF
E.M.S. ELECTRO MEDICAL SYSTEMS
TRADING (SHANGHAI) CO., LTD.
24A, Jin Sui Mansion,

N°379 Pudong Nan Rd.
Shanghai, China 200120

P. +86 21 3363 2323

e-mail: emschina@ems-ch.com

DALLAS, USA

EMS CORPORATION

11886 Greenville Avenue, Ste 120
Dallas, Texas 75243

United States of America
Puhelin: +001 972 690 8382
Faksi: +001 972 690 8981
E-mail: info@ems-na.com

TOKI0, JAPANI

E.M.S. JAPAN BRANCH OFFICE
501, 73 Kanda Neribeicho
Chiyoda-ku

Tokyo 101-0022 - Japan
Puhelin: +81 (0) 3 5207 6795
Faksi: +81 (0) 3 5207 6796
E-mail: emsjapan@ems-ch.com
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LAAKSOSTA

HUIPULLE

» Yl 35 vuoden ajan EMS on kehittidnyt yhdessa
maailman etevimpien kliinikoiden kanssa huippuluokan
teknologioita ja hoitokaytantdja, joiden ansiosta potilaat
voivat eldéd luonnollisten hampaidensa ja implanttiensa
kanssa huomattavasti kauemmin.

“"Primum non nocere”* ja mahdollisimman vdhainen
invasiivisuus eivit ole pelkkéa velvollisuus vaan osa
meidén tapaamme elda.

* Hippokrateen valasta: "Ophelein e me blaptein” eli “tarkeinté on olla vahingoittamatta”.

MONT BLANC, 4807 M
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